PaszBurne Mmeakoid MOTOpUKH PYK - [lpuém «Maccax Kapanaamom

JIBM>KeHHE PYK TECHO CBSI3aHBI C pa3BUTHEM peud. Bce neno B Gnm3ocTu pedeBoil u
JBUTATEIHHOU 30H B KOpe rojJoBHOro Mo3sra. lIInpoko u3BecTHbI HccaeaoBanus nmpogeccopa
M.M. KomblieBoi, SKCIEPUMEHTAILHO YCTaHOBUBIINEH, YTO (OPMHPOBAHUE PEUEBOM
o0JacTh CoOBepIIaeTCs, B TOM YHCJIE MOJ BIMSHHUEM HWMIYJIbCOB OT JBHKEHHUS PYK:
BO3HUKHYB B JBUTATEIbHOW 30HE, UMITYJIbC OBICTPO PACTIPOCTpaHsETCS M Ha OJM3KYI0 K
HEMY peueBYyIO 30HY. Tak pacxoIarcsi KPyr MO BOJE OT OPOIIEHHOTO KaMeIKa.

CTuMynupoBaTh KMHECTETUUECKHUE (JBUTaTEJIbHBIE) OLIYIIECHUS, YIy4llaTb TPOPUKY
(nuTaHue) TKaHEH M KPOBOCHAOKEHUE NalblieB, HOPMAJIW30BaTh MBIIICYHBIA TOHYC U
N00MBATHCS HEOOXOAMMON CHJIBI MBILII MOTYT IOMOYb MaJIbUYUKOBBIE UTPHI, JOMOJHEHUE
IIpUMaMHU caMOMaccaxa.

Kak m xiaccuueckas Najdb4MKOBas HWIPa, WIPBl C DJIEMEHTAMH CAMOMACCAXKa
COYETAIOTCS C IPOTrOBAPUBAHNEM KOPOTKHUX CTUXOTBOPEHUN MM PUPMOBOK.

HyxHo oOpaTuTh BHUMaHHUE, YTO >KEJAaTeIbHO BBHIOpATh KapaHAall C TIpaHEHOU
MOBEPXHOCTBIO: €ro JIETYe YAEpPKUBATh, a I'PAHM 3HAYUTEIBHO YCHIIMBAIOT MACCAKHBIN
s dexr.

[Ipennarato KpaTkoe ONUCAHUE M METOJMYECKHE YKa3aHUs [0 BBINOJHEHUIO
VOPAKHEHUI C 3JIEMEHTaMH CaMOMacCaxka, ¢ MOMOILBIO KOTOPBIX JE€TH MOTYT pa3BUBaTh U
COBEPILIEHCTBOBATh TOHKHE JIBHIKEHHSI MAJIBLIEB PYK, TAKTUIIbHBIE OLYILIEHHUS.

«llocnywHnuolit Kapanoaur)
(camomaccaric 1adoneii)

3ascmume  kapanoaws  medcoy  nadousamu. Illanvyol
svinpsamume, u Hanpasvbme eneped. Illpokamvisaem
Kapanoaut enepeo-Hazao, nepemewas e2o 8001b MICKOIU
yacmu aaoowex. Ilpocosapusas mexcm.
«BOT KaKko¥! MOCIYIIHBIN HaIIl
CnaBHbIN AOOpPBIN KapaHall.
4 ero B pykax kauy;
Brnepen, Hazan u kak xouy!»

«Kapanoawux ne pousaiime!»
(camomaccasric 1a00Hell u najivyes)

s . 3asicmume  kapaunoaws medxcoy naaoouamu. Iloeeprume

QL /b Y 7 PYKU max, umobbl 1a00Hb NPAsoll pyKu Oblla HANpaesieHa

L j | eeepx. llpoxkamuvleaem kapamoaus enepeod-Ha3ao, max

I KapaHoaui «0o6e2an» 00 KOHYUKOG NAJbYes.

palime NoL0JCEHUE: Menepb 66epX  NOGEPHYMA

aooHb.

Jam OSXXUT BIIepe, a TOTOM HAa00OPOT.

sTa, HE 3€BANTE; KapaHIallINK HE poHsiiTe!

dii-Kka, JApYyr, JAAOLIKYy; MOTPYIUCh  eIé

k0. Kapannam 6exxut Briepén, a motoMm Ha000poT




«llomanynucs!»

(nosepxHocmublil camomacca)xc KOHUUKO8 naavyes)
3asicmume  kapamoaws 8  eOU  pyKe,  MeHCOY
nooyuieykamu 00IbUWO20 U YKA3AMENbHO20 NAIbYes.
CoOenaiime  HeCKONbKO — Nepemuparowjux  OBUICEHUL,
enepeo-nazao. llosmopume  ynpadchnenue,  3adxcas
Kapanoaws medxicoy O0abuWUM U CPEOHUM, OONbWUM U
Oe3bIMAHHOM,  OonbwuM U MU3UHyem.  3amem
nepenoxcume Kapauoaw 6 npagyro pyky. Illanvuuxu
npaeou pyKu nomAHume, Hanpsedas, pa3 U  08d
(«l[lomanynuco. [lomanyaucws!»).

- M1 napomiku pa3Oyaunu. Hy, a nanpunku 3a0bu1n?
XOauT B TOCTU KapaHJAlr, KaXIbIi MaTbunK OyaeT Har!
31ech BCe TANBYMKA  MPOCHYIUCH, [loTsHymuCh!
[Totanynuce!(6binornume ynpasichenue 0is npagoti pyKu)
CHOBa B TOCTH MBI HAEM, KapaHaall ¢ cO00H 30BeM
XOoAWUT B TOCTH KapaHalll; KaX/IbIi naJbuuK OyaeT Har!
N 3pmech Bce mnNalbuuku MPOCHYNIUCH. [loTsHynuch!
[ToTsiHyHCB!

~ «Kuca, kuca» (camomaccasxric eéHewiHein CHOPOHbL
 Kucmeil pyK)

Kapanoaw  nonoxcume mna cmon 20pu30HMAIbLHO.
Haxpoiime e2o nadonwvio npasoii pyxu.

- I'magut 7nackoBO JajoliKa; (1egol BblNOHALME
noanaxcusaroujue 08UMCEHUs NPAoti PYKU: Om 3ansicmbs
00 KOHYUKOB NAIbles)

Pyuka otgoxHer HemHOXKO ([lomensiime pyky u
nosmopume ynpas)cHeHue)

«Kwuca, kuca» - Kak KoTa, TJIaIUT JJACKOBO PYyKa.
OTHoXHYNIU U ONSATh, OyZeM BECes0 Urpath!

(nrompsicume xucmsimu pyx)

«Mo0J10TOK ¥ TBO3IMK»

(camomaccarc nooyweuxku donvuiozo nanrvua)
3accmume Kkapawoaws 8 NpABoU pyKe, YOepIHCUBAS
BEPMUKANLHO YemblpbMs nanvyamu. Ymo enu Ham
nocmpoums 0om?

- [lanpunk Oynet MosoTkoM. ['BO3/1eM CTaHET KapaHAalll.
OH noMoOIIHUK BepHBIH Haml. CIIOBHO FBO3AMK 3a0MBaeM:
[lanpiem KapaHpam ToJIKaeM (KOHYUKOM — OObUO2O
nanbya NPOMAIKUsalime KapaHoaul 6Hu3)

N npyroii pykoil ckopeil Bce TBO3AUKM 3abei
(nosmopume ons nesoti pyku)

Bor Takoii xopommii goMm; (pummuuHbll  XAONKU
JA0OHAMU)

BceMm Haiinercs mecta B HEM! (nogepnume nadonu 66epx
u coenatime nPU2IAUAIOWULL HCecm)




«Kpenkunii 1om»

(enyboxuit camomaccasrc KOHUUKOS RAIbUEE))
Kapanoaw 6 mpasou pyxe. Yoeporcusaiime ezo
BEPMUKATILHO  MENHCOY HemblpbMsi KPENKO CHCAMbIMU
nanbyamu u OOILUUM NATLYEM.

-Kpenkuit nom? JlaBaii mpoBepuM, NPOYHBI B HEM CTEHBI,
IBEpU. (CutbHO HadcmMume naAIbYaMu HaA Kapamoaul
,CIOBHO ~ XOmume  clomMams €20,  pacciabumecy,
nocmpoume YnpagxicHeHue).

J1a, onn ipouHBbl. Teneps KphIlly U KpbUIbLO IPOBEPD.
(nepenooicume xkapanoawr 6 1eyio pyKy u  GblNOJIHUME
ynpasxjicHeuue)

Jlom HagéxHBIN, 3HAYUT SCHO; (pumMmuyHvle XI0NKU
JIAOOHAMU)

byner B nmome 6e3omacHo! (nosepnume nadonu esepx u
coenatime npueiauarOwull JHcecm)

JAuHamMnyecKue ynpaskHeHHs ¢ 3J1eMeHTaMHu
caMoMaccaxa.
«Jlecenka»
3asiemume Kapanoaw 6epmMuKaIbHO. €20 HUMCHUL KOHely
O00JIHCEH  OKA3ambCsl MeHcOy OCHOBAHUEM OO0bUL020
namvya u aadowvro. llepexsamume rapanoaut ceepxy
Opyeoll pykou. Bvinonnume nepexeamol, MeHAs DPYKU.
Jobpaswiucy 0o eepxneco Kpas, nepeosunbme KapaHoau.
lloemopume ynpasicnenue.
-MBI 110 JIECEHKE 3alIeEM
B Ham kpacuBbIil TPOYHBIN JOM
OpnwuH, ABa, TPH, YETHIPE, MATH OYZEM CHOBA MBI CUHTATh.

«Kproukn»
Yoepocusaiime  xapawoaws 6  20pPU3OHMATLHOM
NONONCEHUU, CHCUMASL  VKA3AMETbHLIMU — NATbYAMU Y
KOHYO8.
KypTky Ha Kpro4oOK IOBECH,
s BCEX TMPOIILY pa3aeThbCs 31eCh
3akpoiite 3a 00010 ABEPh
W npoxoaure B 3a1 CKOpEN.
(nonepemenno mo omkpwleas, mo 3aKpviedas NAIbYbL —
«KpIOUKWY, nepedsuzatime ux K cepeoute)




I;,rjm,;‘ «BbITHpaeM NbLIbY
Cxonbko rpsizu! CKOIBKO MbLIn!
B nome Mb1 nmpubpats 3a061mu? (6016u1UM U
VKA3amenbHbIM NAIbYAMU NPABOT PYKU YOepaicusatime
Kapanoaut 3a KOHYUK 20PU30HMAIbHO)
TpsAnKy B pyKu MBI BO3bMEM,
Crekia, MeOenb MbI IPOTPEM.
(yenomwio uz boavuio2o, yKazamenbHo20 U cpeoHe2o
nanvyes 1e6oll PYKU GblNOIHANUME CKOIb3AUUE OBUNCCHUS
no KapaHoauly, C108HO HAMuUpas e2o)
Hy, npy3ss, emé 9yTh-4yTh
N MoxHO OyeT OTIOXHYTb.
(nomensiime pyxu)

i’ SO e «DueiTa»

. ' £ YiepxxuBalte KapaHJall TOPU30HTAJIBHO MaJbLAMU
obenx pyk. KOHUMKHM TanbIleB JICBOW PYKH HAMpaBbTE K
cebe, IpaBoi — B MPOTHUBOMOJIOKHYIO CTOPOHY
- Cagnrecs, IeTH, Yall MOIIEHTE,

A s ceITparo BaM Ha QuieiTe.

(nocredosamenvno noonumaiime u onyckaime naabybl,
umumupys uepy Ha ¢hretime: yKazameibHvle, CpeOHUE,
Oe3bIMAHHble, MU3UHYbL, U  O0OPAMHO MU3UHYDL,
| besbimsiHHbIe, CpedHUe, YKA3AmeTbHbIe)

KT0 X04eT MHE TOMOYB UTPATH?

[Iporry 3a MHOIO TTIOBTOPSATb.

«Daamor»
Jl7is TaHIIeB HYEeH HaM (pI1axoK.

KTto crannesarts ¢ ¢iaxkkoM 061 cmor?
(voeparcusatime kapanoaw 6epMUKAILHO: CHAYANA
uemvipoMs NAILYAMU NPABOL PYKU (00IbULOU OMBEOEH 8
CMOPOHY), NOMOM OONUIUM NATLYEM U TAOOHBIO)
Hy 49T0 % B CTOPOHKE BaM CTOSITH?

U Bac monpocuM CTaHIIEeBATh.

(nomensiime pyxu)




«IIpuHecu nmupon

| Basxcmume Kapanoaut mexcoy cpeoHuUM U YKa3amenbHbIM
nanvyamu npasoil pyKu.

Hy, a reneps nupor Hecure,

Ho Ttonwko, uyp, HE ypOHHUTE.

(«wazatimey» no cmoJy, y0epicueas Kapamoaut)

MBI BBINIBEM Yaro C IMIUPOTOM.

(nomensiime pyxu)

Kaxkoii roctenpuuMHsblii Jom!

«/1o cBU-1a-HBSD)
llogepnume nadonu Opye k Opyey. Yoeporxcusatime
Kapanoawt  3a  KOHYbl  Medxcoy  Oonvuumu U
YKA3amenbHbIMU NAIbYaMU.
o VBB, y’Ke Topa MpoIaThes,
Hawm ¢ Bamu Hazi0 paccraBathesl.

(koHuuxamu nanvyee npaeol pyKu NOCICO08AMENLHO
KOCHUmMecb 0OHOUMEHHBIX NANbYeq J1eGOU: YKa3amenbHbvle
-«/lo», cpeonue — «ceuy, b6e3vIMAHHbIE — «0A» , MUSUHYbL
— «nvsy. [loemopume mpu pasza. Onycmume Kapamoaud.
Bempsixnume kucmu, coenaiime dcecm pykamu. «lloka-
noxka».)

Xopotas urpa, MIOMHOXKEHHAsI Ha JKeJIaHUE U TEpIIEHUE B3pPOCJIOro, CTAHET 3aJ0rOM
ycrexa. Hy)xHO MOMHHTB: Wrpasi, Bbl IOMOTaeTe pyke peOeHKa OKpEmHyTh, pa3BUBas U
COBEpIIICHCTBYSl peYb, a 3HAYMUT, MOATOTABIMBACTE K IIKOJBHOMY oOydeHuto. [Ipuemsi,
ocBoeHHbIe peOeHkoM B JIOY, cociyxart emy 100pyro ci1yk0y U B ILIKOJIE.



