
РЕКОМЕНДАЦИИ РОДИТЕЛЯМ, ВОСПИТЫВАЮЩИМ ДЕТЕЙ С ДЦП 

 

Необходимо помнить, что каждое нарушение, вызванное церебральным 

параличом, преодолевается постепенно, иногда в течение многих лет. 

Относитесь к своему больному ребенку с бесконечным терпением, с 

большим оптимизмом, верой и любовью. Помните, что в зависимости от 

ваших реакций и поведения ребенок будет рассматривать себя или как 

инвалида, не имеющего шансов занять активное место в жизни, или, 

наоборот, как человека, вполне способного достичь каких-то успехов. 

Родители должны понять сами и внушить ребенку, что болезнь является 

лишь одной из сторон его личности, что у него есть много других качеств и 

достоинств, которые надо развивать. 

Основные правила родительского взаимодействия с ребенком 

1. Активность и самостоятельность ребенка. 

Родитель обязан помочь ребенку, но именно помочь, а не сделать за него. 

Самое сложное – наблюдать неудачные попытки ребенка, его усталость, 

порой отчаяние. Выдержать это напряжение, это состояние сознательной 

беспомощности – ваша задача и великий подвиг родительской любви. Надо 

осознать, что ваша вера в возможности и силы ребенка придают ему 

мужество. 

2. Постоянная упорная тренировка каждый день. 

Любое развитие – и физическое, и умственное – происходит 

последовательно, оно не терпит скачков и перерывов. Поэтому каждую 

ступеньку своего восхождения ребенок должен пройти сам. Только тогда он 

действительно научится управлять собой. Наша с вами задача – развить и 

поддержать эту активность, последовательно ставить перед ребенком все 

более сложные цели. Каждая уступка лени – это предательство своего 

ребенка. 

3. Сознательная беспомощность родителя. 

Если вы поймали себя на мысли, что не можете больше смотреть на 

неудачные попытки ребенка и готовы что-то сделать за него – вы жалеете не 

его, а себя! Если вы сделали что-то за ребенка, вы отняли у него шанс 

научиться чему-то новому. Необходимо активизировать сохранные 

психические и физические возможности ребенка и тем самым побуждать к 

компенсации дефекта. Ваша цель – превращение этих возможностей и 

навыков в средство для полноценной творческой жизни ребенка. Умение 

общаться с людьми, обаяние, остроумие, широта интересов, разнообразные 



знания помогут компенсировать и физические недостатки ребенка, дадут ему 

возможность чувствовать себя на равных среди сверстников. Поэтому можно 

и нужно компенсировать физический недостаток интеллектуальным, 

эмоциональным и нравственным развитием. 

4. Безусловное принятие ребенка и его дефекта родителями. 

Одной из основных проблем большого количества семей, где растут больные 

дети, является реакция отрицания родителями ограниченных возможностей 

ребёнка. Такие родители строят планы относительно образования и 

профессии ребенка, настаивают на высокой успешности его деятельности, 

для них характерно честолюбие по отношению к ребенку. Помните, что 

реакция отрицания дефекта родителями может вызвать нарушения в 

личностной сфере ребенка, так как у него повышается нервное напряжение, 

он начинает чувствовать себя беспомощным и неумелым. Гармоничное 

личностное развитие ребенка возможно в том случае, когда родитель 

принимает все особенности ребёнка, учитывает ограничения, которые 

накладывает заболевание, и старается соотносить свои требования с 

возможностями ребёнка. Главным принципом общения родителей с 

ребенком является «необходимость достижения как можно большего 

там, где это возможно». 

Больному ребенку необходимо то же самое, что и здоровому, и вы в 

состоянии дать ему то, в чем он нуждается больше всего, – осмысленную 

заботу и вашу любовь. 

 

СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ 

1. Разговаривайте со своим ребенком во время всех видов деятельности, 

таких как приготовление еды, уборка, одевание-раздевание, игра, прогулка и 

т.д. Говорите о том, что вы делаете, видите, что делает ребенок, что делают 

другие люди и что видит ваш ребенок. 

2. Говорите спокойно, в нормальном темпе, с интонацией. 

3. Говорите, используя правильно построенные фразы, предложения. Ваше 

предложение должно быть на одно-два слова длиннее, чем у ребенка. Если 

ваш ребенок пока еще изъясняется только однословными предложениями, то 

ваша фраза должна состоять из двух слов. 

4. Задавайте открытые вопросы. Это будет стимулировать вашего ребенка 

использовать несколько слов для ответа. Например, спрашивайте «Что он 

делает?» вместо «Он играет?». Если ребенок затрудняется в ответе, задавая 



вопрос, используйте слово «или». Например: «Мальчик прыгает или 

бегает?». 

5. Выдерживайте временную паузу, чтобы у ребенка была возможность 

говорить и отвечать на вопросы. 

6. Слушайте звуки и шумы, которые нас окружают. Скажите ребенку: 

«Послушай, как лает собака, а вот шумит ветер» и т.д. А потом спросите 

«Что это?». Это может быть лай собаки, шум ветра, мотор самолета, шелест 

листвы, журчание ручейка и т.д. 

7. Расскажите короткую историю. Затем помогите ребенку рассказать эту же 

историю вам или кому-нибудь еще. При затруднениях задавайте ребенку 

наводящие вопросы. 

8. Если ребенок употребляет всего лишь несколько слов, помогайте ему 

обогащать свою речь новыми словами. Выберите пять-шесть слов (части 

тела, игрушки, продукты) и назовите их ребенку. Дайте ему возможность 

повторить эти слова. Не ожидайте, что ребенок произнесет их отлично. 

Воодушевите ребенка и продолжайте их заучивать. После того, как ребенок 

произнес эти слова, введите пять-шесть новых слов. Продолжайте добавлять 

слова до тех пор, пока ребенок не узнает большинство предметов 

окружающей жизни. Занимайтесь каждый день. 

9. Если ребенок называет только одно слово, начните учить его коротким 

фразам. Используйте слова, которые ваш ребенок знает. Добавьте цвет, 

размер, действие. Например, если ребенок говорит «мяч», последовательно 

научите его говорить «большой мяч», «Танин мяч», «круглый мяч» и т.д. 

10. Большинство занятий проводите в игровой форме. Работа с ребенком 

должна активизировать речевое подражание, формировать элементы связной 

речи, развивать память и внимание. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


